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Bieg 7 Dolin - Ultramaraton 64 km - Bieg gorski 34 km
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Odprawa, depozyty, start

Zawodnicy przybywaja do Krynicy w pigtek 11 wrzesnia.
W biurze zawodow potwierdzajg udziat i odbierajg pakiety startowe.

0 19:00 zgtaszajq sie na odprawe do Hali Lodowej MOSIR. Na odprawe przynosza swoje worki na przepaki w liczbie za-
leznej od wybranego dystansu. Nie ma mozliwosci odbioru workéw bezposrednio przed startem w Krynicy-Zdroju
lub Rytrze.

Godziny startow:
3:00 Bieg 7 Dolin (Krynica-Zdroj)
8:00 Ultramaraton 64 km (Rytro) - odjazd autokaréw z Krynicy-Zdroju z ul. Ebersa o godz. 6:00
12:00 Bieg gorski 34 km (Piwniczna-Zdréj) odjazd autokaréw z Krynicy-Zdroju z ul. Ebersa o godz. 10:00

Zbiorka zawodnikow na 30 minut przed odjazdem. Prosimy zawodnikéw o przybycie o czasie na miejsce odjazdu,
ze wzgledu na ograniczenia czasowe autokary nie bedg czekaty na spoéznionych biegaczy.

Schemat wsiadania zawodnikéw do autokaréw: otwarte drzwi ma tylko pierwszy autokar, wolontariusz wpuszcza
zawodnikow, ale tylko tylu, ile jest miejsc w autokarze. Po zapetnieniu wszystkich miejsc, autokar odjezdza, zas na jego
miejsce podjezdza kolejny, otwiera drzwi i schemat sie powtarza, az do ostatniego autokaru.
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Omoéwienie trasy

1.Trasa prowadzi szlakami i drogami Beskidu Sadeckiego.
2.Trasa jest wspolna dla trzech dystanséw - 100, 64, 34 km
3. Przebieg trasy:

Krynica (deptak) — Jaworzyna Krynicka (1114 m. n.p.m.) - Runek - tabowska Hala - Rytro - Przehyba (agrafka do schro-
niska - do punktu serwisowego dobiegamy niebieskim szlakiem z Rytra i wracamy tg samg drogg okoto 1 km szlakiem
czerwonym w kierunku Radziejowej) — Radziejowa (1262m n.p.m.) — Wielki Rogacz - Obidza - Eliaszéwka - Piwniczna
—tomnica - Wierchomla Wielka — Wierchomla Mata — Szczawnik — Bacowka nad Wierchomlg (schronisko) — Runek — Kry-
nica (deptak).
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BIEG 7 DOLIN - ultramaraton 100 km
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Trasa - szczegoty, etapy biegu

1 ETAP Krynica - Rytro 36 km

Start z deptaka drogg asfaltowg, dalej ulica Halng na grzbiet Géry Krzyzowej (asfalt przechodzi w droge bita, a pdz-

niej za szlabanem w sciezke lesng).

Z grzbietu do doliny Czarnego Potoku (w dolinie jeszcze kawatek asfaltu).

Dalej na szczyt Jaworzyny 1114 m n.p.m. (na tym odcinku ze wzgledu na skomplikowany przebieg szlaku czerwonego
trasa biegnie szeroka drogg bitg a ostatnie 100 metroéw trasg narciarska).

Od szczytu Jaworzyny az do doliny Popradu w Rytrze trasa wiedzie szlakiem czerwonym (le$ne $ciezki).

Po drodze punkt odzywczy i kontrolny na Hali ta-
bowskiej.
Po wybiegnieciu z lasu asfaltem prosto w dét do
rzeki tam w lewo do mostu, za mostem w prawo ok.
300 m i w lewo do gory w kierunku hotelu Perta
Potudnia.

Rytro - Hotel “Perta Poludnia” (przepak, punkt
odzywczy, start 64 km, pomiar czasu).

W Rytrze zlokalizowany jest start Ultramarato-
nu 64 km.

BIEG 7 DOLIN - ultramaraton

tabowska
Hala
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Z dolnej czesci wykresu mozna odczytac rodzaj drogi i sposob jej oznaczenia (kolor szlaku).
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2 ETAP Rytro-Piwniczna 30 km (pierwszy etap ultramaratonu 64 km)

Z Rytra na Przehybe szlakiem niebieskim okoto
1 km asfalt. Dalej 1,5 km drogg bitg, a nastepnie
le$nymi Sciezkami. Okoto 44. kilometra trudny mo-
ment nawigacyjny (,AGRAFKA', szlak niebieski
laczy sie z czerwonym).

Trasa prowadzi dalej niebieskim az do schroniska na
Przehybie (do punktu kontrolnego i odzywczego).

Z punktu z powrotem okoto 1 km - teraz juz szlak
czerwony w kierunku Radziejowej, nim az do Wiel-
kiego Rogacza.

Z Rogacza szlak niebieski do przeteczy Obidza.

Z Obidzy szlak zielony na Eliaszéwke i dalej do
Piwnicznej, caty czas lesne sciezki. Dopiero w oko-
licach Piwowarowki betonowe ptyty przeplatane
ze sciezka.

Okoto 1 km przed punktem w Piwnicznej asfalt.
Uwaga na przekraczanie ulicy!

Piwniczna (pole namiotowe przy przystanku
PKP i moscie na rzece Poprad) - start biegu gor-
skiego 34 km, punkt odzywczy, pomiar czasu,
przepak.

META 36 km

Schronisko
Hala Przehyba

META 66 km

Radziejowa
Piwniczna

Do schroniska, punktu ser-
wisowego dobiegamy nie-

bieskim szlakiem z Rytra i

wracamy tq samq drogq

okoto 1 km szlakiem czer-

wonym w kierunku Radzie-

Jjowey.




BIEG 7 dolin - INFORMATOR 2015

3 ETAP Piwniczna - Wierchomla Mata (pierwszy etap bie-
gu gorskiego 34 km)

Z punktu przepakowego w Piwnicznej przez most na rzece
Poprad, ulica Lesna, szlak niebieski przez osiedle Walczaki
na grzbiet Granica.

Z grzbietu szlak zielony gminny w dét do tomnicy. Tu trasa
przekracza droge asfaltowa i w gore szlak czerwony gminny
do Wierchomli Wielkiej - droga bita, na grzbiecie betono-
we plyty, dalej sciezka.

W Wierchomli koto cerkwi w prawo do gtownej drogi

i w lewo, w gére gtdbwna drogg do Wierchomli Matej.

W Wierchomli Matej (przy hotelu Wierchomla) punkt od-
Zywczy, pomiar czasu i ostatni przepak.

Uwaga - ok. godz. 19:00 zaczyna sie sciemniac i bedg po-
trzebne latarki.

META 66 km

(OXOl
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4 ETAP Wierchomla Mata - Krynica-Zdréj 23 km (do mety wszystkich dystanséw)

Od hotelu drogg asfaltowg wg wskazowek
stuzb, pod goére na trase zjazdowq i dalej
wzdtuz wyciggu orczykowego ,Polanki” do
gornej stacji kolei krzesetkowej i grzbietu.

Na grzbiecie w prawo okoto 1 km do rozstaju
przy kapliczce. Dalej zottym szlakiem w kie-
runku Szczawnika w dét do gornej stacji wy-
ciggu krzesetkowego Szczawnik.

Dalej w dot bez szlaku trasa wyciggu az do

. o . . Mata O'Szczawnik
dolnej stacji i w lewo szeroka droga bita az e

do schroniska (Bacowka nad Wierchomlg i
punkt odzywczy, szlak niebieski - rowerowy).

Z ostatniego punktu niebieskim szlakiem pie-
szym, jeszcze okoto 2 km pod gére na Runek sz.niebleskirowerowy
i dalej w détaz do Krynicy lesnymi Sciezkami.

Ostatnie 0,5 km do mety - asfalt.
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BIEG 7 DOLIN - ultramaraton 100 kmm + 4500 m
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Limity czasowe

Bieg 7 Dolin 100 km:

o Rytro (36 km) - 5h 30’

e Piwniczna (66 km)-11h 30’

o Wierchomla (77 km) - 13h

o Bacowka nad Wierchomlga (88 km) - 15h
o Krynica (meta)-17h

Ultramaraton 64 km:

o Piwniczna - 6h

« Mata Wierchomla - 8h

o Bacowka nad Wierchomlg - 10h
o Krynica (meta) - 12h

Bieg gorski 34 km:
o Wierchomla - 4h
o Bacowka nad Wierchomlg - 6h

o Krynica-Zdr6j meta (meta) - 8h
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Oznakowanie trasy

Trasa oznakowana jest taSmami z logo organizatora i tabliczkami (strzatkami) w miejscach szczegdlnie trudnych orien-
tacyjnie.

Oznaczenia sg nietrwate i mimo dotozenia wszelkich staran organizator nie moze zapewni¢ ciggtosci oznakowania
w trakcie catego biegu (réznica miedzy pierwszymi a ostatnimi zawodnikami siega 8-9 godzin). Dlatego uczestnicy zo-
bowigzani s do posiadania przy sobie mapy dostarczonej przez organizatora i w razie braku oznaczen, orientacji wg
mapy i statych oznaczen szlakow. W razie zgubienia trasy nalezy wréci¢ po wiasnych sladach az do znalezienia oznaczen
trasy.

Odcinki trasy przebiegajace przez miejscowosci, drogami publicznymi, zabezpieczone sg przez stuzby porzadkowe
i policje.

ULTRAMARATON

N
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Kontrola prawidtowego przebiegu konkurencji

. Zawodnik zobowiazany jest do przebiegniecia doktadnie trasg wyznaczonga przez organizatora.

Na trasie rozstawione sg punkty kontrolne (bramki). Zawodnik przybywajacy na punkt powinien w pierwszej kolejno-
$ci przebiec przez bramke, aby zarejestrowac swa obecnosc.

« Oprécz punktéw kontrol-
nych umieszczonych na ma-
pie istniejg punkty dodatko-
we nie podane do ogodlnej
wiadomosci.

Brak rejestracji na ktérym-
kolwiek punkcie skutkuje
dyskwalifikacja.

Dodatkowo nad prawidto-
woscig przebiegu konkuren-
Cji czuwajg stuzby porzadko-
we organizatora.
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Bezpieczenstwo

Kazdy uczestnik powinien:

1. Posiadac przy sobie aktywny, natadowany telefon komérkowy, ktérego numer odnotowany jest w karcie zgtoszenia
i posiada zapisany kontakt do osoby najblizszej (ICE).

2. Posiadac przy sobie latarke (czotéwke) na pierwszy etap (Krynica- Rytro) i ostatni etap (Wierchomla- Krynica).

3. Posiadac przy sobie mape trasy dostarczong przez organizatora.

4. Poruszac sie po trasie biegu z natozonym na siebie przyznanym numerem startowym, odczytywac trase z oznaczen,
mapy i statych oznaczen szlakow.
5. W razie zgubienia trasy wroci¢ po sladach do ostatniego znaku trasy i uwaznie odszukac dalszy przebieg.

6. Wbiegajac na droge publiczng, poruszacd sie jej prawa strong po utwardzonym poboczu lub po prawej stronie pasa
ruchu, stosowac sie do prawa o ruchu drogowym, wykonywac polecenia stuzb porzadkowych.

7. Przestrzegac zasad prawa le$nego i przeciwpozarowego, wszelkie smieci (opakowania po odzywkach, napo-
jach) pozostawia¢ w rejonie punktow przepakowych / zywieniowych.

8. W razie zagrozenia, przemeczenia, doznania urazu — powiadomi¢ odpowiednie stuzby (numery ujete na mapie),
okreslajgc miejsce swojego potozenia.

9. W razie urazu / zastabniecia innego zawodnika udzieli¢ pomocy / powiadomi¢ odpowiednie stuzby.

10. W razie przekroczenia zaktadanego miedzyczasu w punkcie oznaczonym LIMIT CZASU - skonczy¢ bieg. Wréci¢ na
mete transportem zapewnionym przez organizatora.

11. W razie zakonczenia biegu w innym miejscu powiadomic¢ o tym fakcie organizatora. Telefon: +48-531-518-408
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FAQ

Organizatorzy Biegu 7 Dolin, ultramaratonu 64 km oraz
biegu gérskiego 34 km:

Wszystkie konkurencje sg czescig programu PZU Festiwalu
Biegowego, organizowanego przez Fundacje Festiwal Bie-
gow z siedzibg w Niskowej oraz Fundacje Instytut Studiow
Wschodnich z siedzibg w Warszawie. Budowniczym trasy w
Beskidzie Sadeckim jest p. Roman Hasior i p. Marek Tokar-
czyk. Dyrektorem sportowym PZU Festiwalu Biegowego jest
p. Tomasz Lipiec.

Przekazanie / sprzedaz pakietu startowego (np. z powodu
kontuzji)

Tak, pod warunkiem, ze do 31 sierpnia przekazujacy pakiet
zgtosi ten fakt do biura organizacyjnego PZU Festiwalu Bie-
gowego (telefoniczne lub e-mailowo), a bezposrednio przed
startem jego nabywca przedstawi w biurze organizacyjnym
imprezy o$wiadczenie sprzedajgcego o przekazaniu pakietu
(o$wiadczenie powinno zawiera¢ dane identyfikujgce sprzeda-
jacego i kupujgcego). W przypadku nowej rejestracji nabywcy
pakietu, winien jest on wyréwnac optate startowq za bieg.
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Rezygnacja ze startu i odzyskanie wpisowe?
Zgodnie z regulaminem PZU Festiwalu Biegowego, nie ma mozliwosci odzyskania wpisowego.
Rezygnacja ze startu w Biegu 7 Dolin a start w innych konkurencjach PZU Festiwalu Biegowego

Prosimy o kontakt z biurem organizacyjnym PZU Festiwalu Biegowego w celu ustalenia szczeg6téw (m.in. przeksiego-
wanie optaty startowej). Termin graniczny na dokonanie takiej zmiany to 31 sierpnia.

Ubezpieczenie uczestnikow

Kazdy z uczestnikow biegéw musi po-
siada¢  podstawowe ubezpieczenie
zdrowotne. Nie ma obowigzku posia-
dania dokumentu potwierdzajgcego to
ubezpieczenie. Organizator PZU Festi-
walu Biegowego nie zapewnia dodatko-
wego ubezpieczenia NNW - uczestnicy
moga je wykupi¢ we witasnym zakresie.
PZU Festiwal Biegowy jest ubezpieczo-
ny jako impreza masowa.

Opieka medyczna na trasie
Trase zabezpiecza GOPR oraz lekarze i
zespoly ratownictwa medycznego za-

kontraktowani przez biuro organizacyj-
ne PZU Festiwalu Biegowego.
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Pakiet startowy

W pakiecie startowym Biegu 7 Dolin i konkuren-
¢ji towarzyszacych znajda sie m.in. mapa trasy
biegow, numer startowy, pamiagtkowa koszulka,
kupon na Pasta Party, torba biegowa oraz ga-
dzety od partneréw PZU Festiwalu Biegowego.

Oprawa przedstartowa

Odprawa dla uczestnikow Biegu 7 Dolin, Ultra-
maratonu 64 km oraz Biegu Gorskiego 34 km
odbywa sie w przeddzien startu w Hali Lodowej
MOSIR w Krynicy-Zdroju o godz. 19:00. Obec-
nos¢ obowigzkowa.

Numer startowy - zasady montazu

Numer musi by¢ umieszczony z przodu koszul-
ki. Nie moze byc¢ zastoniety ani w jakikolwiek
sposéb modyfikowany (np. poprzez jego obci-
nanie czy podwijanie). Naruszenie zasad uzywa-
nia numeru startowego (takze umieszczenie go
w innym miejscu niz przod koszulki) spowoduje
niesklasyfikowanie zawodnika. Numer bedzie
miat format 165 x 240 mm.
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Pomiar czasu

Pomiar czasu odbywa sie przy pomocy elektronicz-
nego chipa montowanego do buta. Czas zawodnika
mierzony jest w dwéch wariantach: brutto (liczony
od strzatu startera) oraz netto (liczony od przebie-
gniecia zawodnika przez linie startu). Klasyfikacja
prowadzona jest wg czasu brutto. Po zakonczeniu
udziatu w PZU Festiwalu Biegowym nalezy zwrdcic
chip. Na terenie miasteczka festiwalowego beda
rozstawione pudetka z napisem ,,Zwro<¢ chip”.

Wymiana ekwipunku, jego transport na przepaki

Kazdy uczestnik Biegu 7 Dolin 100 km oraz ultrama-
ratonu 66 km ma prawo do umieszczenia na punkcie
przepakowym sprzetu biegowego, wody czy jedze-
nia, i po dotarciu do przepaku skorzysta¢ z niego.
Catos¢ dodatkowego ekwipunku musi sie miescic
w workach przekazanych w pakiecie startowym.
Worki na przepaki dowozi organizator.

Worki na przepaki dostarcza sie przed odprawa
techniczna. Nie ma mozliwosci dostarczenia worka
tuz przed startem.
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Jedzenie i ptyny w punktach przepakowych - limity, udogodnienia
W punktach przepakowych / zywieniowych dostepne beda:

Zywnos¢: banany, ciastka, drozdzéwki, pomarancze, rodzynki, cukier

w kostkach oraz soél;

Napoje: woda mineralna niegazowana, woda zmineralizowana, izotoniki;
Sprzet: dostarczony przez samych zawodnikow;

Udogodnienia: toalety przenosne.

Przygotowanie rzeczy na przepaki

1 worek na 1 przepak. W zaleznosci od wybranego dystansu dostepne beda 1 lub
3 worki (na przepaki w Rytrze, Piwnicznej-Zdroéj i Wierchomli Matej).

Obstuga punktow przepakowych / zywieniowych

Na przepakach / punktach zywieniowych obecni bedg przedstawiciele organizato-
ra a takze wolontariusze PZU Festiwalu Biegowego.
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Start na dluzszym dystansie - klasyfikacja takze na krotszym?

Nie. Uczestnicy danej konkurencji sg klasyfikowani wytgcznie w tej konkurencji. Nie ma mozliwosci optaty za dwa dy-
stanse.

Wyniki

Wyniki wszystkich biegow PZU Festiwalu Biegowego beda publikowane w biurze zawodow oraz w portalu biegowym
www.FestiwalBiegow.pl w dniu zakonczenia biegu.
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Nagrody w Biegu 7 Dolin,
Ultramaratonie 64 km i Biegu Gorskim 34 km:

BIEG 7 DOLIN

Klasyfikacja generalna Klasyfikacja generalna Klasyfikacja wiekowa Klasyfikacja wiekowa Klasyfikacja wiekowa Klasyﬁkaqa W|ek9vYa
mezczyzn powyzej

mezczyzn kobiet mezczyzn do 29 lat mezczyzn do 39 lat mezczyzn do 49 lat 50 lat
I 10000 zt I 6000zt I 500 zt I 500zt | 500 zt | 500 zt
Il 8000 zt Il 5000 zt Il 350zt Il 350zt Il 350z Il 350z
Il 6000 zt Il 4000 zt i1l 300 zt 11l 300 zt Il 300 zt Il 300 zt
IV 5000 zt IV 3000 zt IV 250zt IV 250zt IV 250zt IV 250zt
V 4000 zt V 2000 zt V 200zt V 200zt V 200zt V 200zt
VI 3000 zt VI 1000 zt VI 150zt VI 150zt VI 150zt VI 150zt
VIl 2500 zt - - - - -
VIl 2000 zt - - - - -
IX 1500zt - - - - -
X 1000zt - - - - -
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ULTRAMARATON 64 KM

Klasyfikacja generalna mezczyzn

Klasyfikacja generalna kobiet

I 2000zt I 2000zt
Il 1500zt Il 1500zt
1000zt I 1000zt

BIEG GORSKI 34 KM

Klasyfikacja generalna mezczyzn

Klasyfikacja generalna kobiet

I 1000zt I 1000zt
Il 600 zt Il 600 zt
Il 300 zt Il 300 zt

Dekoracje zwyciezcow

Dekoracje zwyciezcéw poszczegolnych biegéw odbywac sie bedg na scenie PZU Festiwalu Biegowego. Godziny deko-
racji podamy bezposrednio przed rozpoczeciem Festiwalu. Nie bedzie dekoracji na mecie poszczegolnych biegow.
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Relacje z biegow

W trakcie trwania rywalizacji na trasie biegdw beda obecnie dziennikarze i fotoreporterzy portalu biegowego
www.FetiwalBiegow.pl. Informacje o rywalizacji publikowane bedg takze na profilach portalu w mediach spoteczno-
sciowych.

Pasta Party

Pasta Party to spotkanie zawodnikow przed / po imprezie, sprzyjajace integracji, wymianie doswiadczen. W festiwalo-
wym spotkaniu mogg wzig¢ udziat wszyscy uczestnicy Biegu 7 Dolin (100 km, ultramaratonu 64 km oraz biegu gor-
skiego 34 km). Na Pasta Party obecni bedga takze uczestnicy Koral Maratonu. Miejsce i godzine Pasta Party podamy
bezposrednio przed rozpoczeciem 6. PZU Festialu Biegowego.

Positek regeneracyjny:

Podczas Pasta Party (wstep na podstawie kuponow z pakiety startowego) — makaron biegowy z sosem, napoje.
Start w koszulce sponsora, partnera, organizacji czy instytucji, ktorg reprezentujemy lub ktora wspieramy.
Tak, nie ma ograniczen w tym zakresie.

Mistrzostwa Polski w Ultramaratonie

Bieg 7 Dolin (100 km) zostanie rozegrany w randzie Mistrzostw Polski w Ultramaratonskim Biegu Gérskim. W mi-
strzostwach zostang sklasyfikowani wszyscy uczestnicy konkurencji legitymujacy sie polskim paszportem, bez wzgledu
na przynaleznosc klubowg czy status w PZLA. Zdobywcy pierwszych trzech miejsc w klasyfikacjach wiekowych w kate-
gorii kobiet i mezczyzn otrzymaja medale oraz tytut Mistrza Polski w Ultradystansowym Biegu Goérskim.

Klasyfikacje (wsréod kobiet i mezczyzn):

powyzej

18-241lata | 25-291lat | 30-34lata | 35-391lat | 40-441lata | 45-49lat | 50-54lata | 55-59]lat | 60-64lata | 65-69lat 20 lat




